Cardiovascular Workouts:
Workout #1
Ready to Work


Time

Intensity Feeling


0-2 min.
 
1-2


2-7 min.

2-3


7-22 min.

3-5 


22-27 min.

2-3


27 – 42 min.

3-5


42 – 47 min.

2-3


47 – 50 min.

1-2

